
06:35 MEDIA SHOPPING
07:05 BIANCA
07:35 VITA DA STREGA
08:05 NASH BRIDGES
09:00 HUNTER
10:12 IERI E OGGI IN TV
10:20 CARABINIERI
11:30 TELEGIORNALE TG4
11:54 METEO
12:00 VIE D'ITALIA
12:02 ER-MEDICI IN PRIMA

LINEA
12:55 DETECTIVE IN 

CORSIA
13:50 IL TRIBUNALE DI 

FORUM
POMERIGGIO
14:05 FORUM
15:10 WOLFF UN 

POLIZIOTTO
A BERLINO

16:15 SENTIERI
16:30 FILM: SCIARADA
18:55 TELEGIORNALE TG4 
19:19 METEO
19:35 TEMPESTA 

D'AMORE
20:30 WALKER TEXAS 

RANGER

22:45 RUBRICA 90° MINUTO
CHAMPIONS

23:25 TG 1
23:30 PORTA A PORTA
NOTTE
01:05 TG 1 - NOTTE
01:35 CHE TEMPO FA
01:40 APPUNTAMENTO AL

CINEMA
01:45 SOTTOVOCE

23:50 PARLA CON ME
NOTTE
00:00 TG 3 LINEA NOTTE
00:10 TG REGIONE
01:00 APPUNTAMENTO 

AL CINEMA
01:10 LA STORIA SIAMO 

NOI
02:10 FUORI ORARIO. 

COSE MAI VISTE
02:15 RAINOTTE
02:16 RAI NEWS 24

MATTINA

07:00 TELEGIORNALE NEWS

07:05 BIORHYTM

09:00 RANDY JACKSON PRESENTS

10:00 ONLY HITS

12:00 LOVE TEST

13:00 MTV NEWS

13:05 ROOM RAIDERS

13:30 BUSTED

POMERIGGIO

14:05 14:05 - TELEFILM SCRUBS

15:00 MTV NEWS

15:05 MY TRL VIDEO

16:00 ONLY HITS

18:00 LOVE TEST

19:00 MTV NEWS

19:05 ROOM RAIDERS

19:30 FIST OF ZEN

20:00 MTV NEWS

20:05 SCRUBS
SERA

21:00 THE CITY
22:00 PARIS HILTON MY NEW BFF
23:00 SOUTH PARK

23:30 MTV NEWS 
NOTTE

00:00 BUSTED
01:00 BRAND: NEW VIDEOS
02:00 ONLY HITS
05:45 TELEGIORNALE NEWS

MATTINA
06:25 LA NOTTE DEGLI OSCAR 2010: 

I VINCITORI
06:45 IL BAMBINO CON IL PIGIAMA A 

RIGHE
08:20 INTO THE STORM - LA GUERRA 

DI CHURCHILL
10:00 OPERAZIONE VALCHIRIA
12:10 SETTE ANIME - SPECIALE
12:30 LA CONIGLIETTA DI CASA
POMERIGGIO
14:10 DUE PARTITE
15:40 EXTRA
15:50 LIES AND ILLUSIONS - INTRIGHI E

BUGIE
17:25 FEEL THE NOISE - A TUTTO 

VOLUME
19:00 LA PANTERA ROSA 2
SERA
20:35 THE TAKE-UNA STORIA 

CRIMINALE - SPECIALE
21:00 LA MATASSA
22:45 LA CONIGLIETTA DI CASA
NOTTE
00:30 VIAGGIO AL CENTRO DELLA 

TERRA
02:05 IL BAMBINO CON IL PIGIAMA A 

RIGHE
03:40 INTO THE STORM - LA GUERRA 

DI CHURCHILL
05:20 NICK & NORAH: TUTTO 

ACCADDE IN UNA NOTTE

MATTINA
06:00 MILAN - MANCHESTER UTD.
06:30 MANCHESTER UTD. - MILAN
07:30 MILAN - MANCHESTER UTD.
08:30 WOLFSBURG - MANCHESTER UTD.
08:55 REAL MADRID - MILAN
09:15 MILAN - REAL MADRID
09:35 MILAN - MANCHESTER UTD.
10:00 (E' SEMPRE) CALCIOMERCATO
11:00 WOLFSBURG - MANCHESTER UTD.
11:25 REAL MADRID - MILAN
11:40 MILAN - REAL MADRID
12:05 MILAN - MANCHESTER UTD.
12:30 MANCHESTER UTD. - MILAN
POMERIGGIO
13:30 MILAN - MANCHESTER UTD.
14:30 (E' SEMPRE) CALCIOMERCATO
15:30 WOLFSBURG - MANCHESTER UTD.
15:55 REAL MADRID - MILAN
16:15 MILAN - REAL MADRID
16:35 MILAN - MANCHESTER UTD.
17:00 MANCHESTER UTD. - MILAN
18:00 MILAN - MANCHESTER UTD.
19:00 EURO CALCIO SHOW (LIVE)
19:30 GOAL DEEJAY
SERA
20:00 CHAMPIONS LEAGUE 
20:45 MANCHESTER UTD. - MILAN 
22:45 CHAMPIONS LEAGUE 

POSTPARTITA
23:30 GOAL DEEJAY
NOTTE
00:00 NUMERI SERIE A
00:30 EURO CALCIO SHOW
01:00 REAL MADRID - OL. LIONE
03:00 CHAMPIONS LEAGUE REVIEW

SERA
21:11 IL MISTERO DELLE 

PAGINE PERDUTE 
21:10 LE IENE SHOW

SERA SERA SERA SERA SERA SERA

MATTINA MATTINA MATTINA MATTINA MATTINA MATTINAMATTINA

22:00 80 NOSTALGIA, SIGLE TV
22:40 E' TG APPENNINO PARMA
23:05 AFFARI QUOTIDIANI
23:15 PALCOSCENICO IN
NOTTE
00:05 BIKER EXPLORER MOTO FIERA
00:30 E' TG APPENNINO PARMA
00:55 AFFARI QUOTIDIANI

SERA

MATTINA

06:30 E' TG APPENNINO PARMA
07:00 BUONGIORNO EMIILIA ROMAGNA, 

RASSEGNA STAMPA E INFO TRAFFICO 
E METEO 

09:00 COMMERCIALE
12:15 TG NETTUNO INFORMAZ
12:20 LISCIO COME L'OLIO
POMERIGGIO

14:00 BOULEVARD NOSTALGIA
14:20 TURISMO MSC MAGAZINE
14:45 DON MATTEO 5 "AMORE" , PARTE A/B
15:45 DOC. GEO: STOCKMEN
16:10 CALCIO GOL DILETTANTI, A CURA 

REDAZIONE  SPORT REPLICA
17:40 CICLISMO : ULTIMO KILOMETRO
18:20 FILM TV : LEONARDO DA VINCI
19:35 E' TG APPENNINO PARMA
20:00 METEO REGIONALE
20:01 COSI' CASA 04
20:30 E' TG APPENNINO PARMA
20:55 AFFARI QUOTIDIANI

21:10 SANDOKAN

06:25 L'ISOLA DEI FAMOSI
06:55 QUASI LE SETTE
07:00 CARTOON FLAKES
09:45 RAI EDUCATIONAL
10:00 TG2PUNTO.IT
11:00 I FATTI VOSTRI
13:00 TG 2 GIORNO
13:30 TG2 COSTUME E 

SOCIETÀ
13:50 TG2 MEDICINA 33
POMERIGGIO

14:00 IL FATTO DEL 
GIORNO

14:45 ITALIA SUL DUE
16:10 LA SIGNORA DEL 

WEST
16:55 CUORE DI MAMMA
18:05 TG 2 FLASH L.I.S.
18:10 RAI TG SPORT
18:30 TG 2
19:00 L'ISOLA DEI FAMOSI
19:40 SQUADRA SPECIALE 

COBRA 11
20:30 TELEGIORNALE TG 2

06:30 IL CAFFÈ DI 
CORRADINO MINEO

06:45 ITALIA, ISTRUZIONI 
PER L'USO

07:30 TGR BUONGIORNO 
REGIONE

08:00 RAI NEWS 24
08:15 LA STORIA SIAMO 

NOI
09:15 FIGU - ALBUM
09:20 COMINCIAMO BENE
12:00 TG 3
12:25 TG3 AGITRE
12:45 LE STORIE 
13:10 JULIA
POMERIGGIO
14:00 TG REGIONE
14:20 TELEGIORNALE TG 3
14:50 TGR LEONARDO
15:00 TGR NEAPOLIS
15:10 TG3 FLASH L.I.S.
15:15 CICLISMO: TIRRENO 

- ADRIATICO
16:15 TG3 GT RAGAZZI 
17:00 COSE DELL'ALTRO 

GEO
18:10 METEO 3
19:00 TG 3
20:00 BLOB
20:15 IL PRINCIPE E LA 

FANCIULLA
20:35 UN POSTO AL SOLE
21:05 TG 3

06:40 CARTONI ANIMATI 
08:40 FRIENDS
09:10 POLPETTE
10:40 CAPOGIRO
11:45 JEKYLL
12:15 NELLA RETE DI 

JEKYLL
12:25 STUDIO APERTO
12:58 METEO
13:02 STUDIO SPORT
13:40 AMERICAN DAD
POMERIGGIO
14:05 I GRIFFIN
14:35 I SIMPSON
15:00 SMALLVILLE
16:00 ZACK & CODY AL 

GRAND HOTEL
16:50 ZOEY 101
17:25 CARTONI ANIMATI 
18:30 STUDIO APERTO
18:58 METEO
19:00 STUDIO SPORT
19:28 SPORT MEDIASET 

WEB
19:30 LA VITA SECONDO 

JIM
20:05 I SIMPSON
20:30 CENTO X CENTO

23:40 NONSOLOMODA
NOTTE

01:00 TG5 NOTTE
01:29 STRISCIA LA NOTIZIA
01:59 METEO 5
02:00 MEDIA SHOPPING
02:13 SHOW AMICI
02:45 CINQUE IN

FAMIGLIA

NOTTE
00:00 CHIAMBRETTI

NIGHT
01:40 STUDIO APERTO - 

LA GIORNATA
01:55 MEDIA SHOPPING
02:15 24
03:05 MEDIA SHOPPING
03:20 FILM: LAME 

SCINTILLANT

06:00 TG LA 7 / METEO
OROSCOPO
TRAFFICO

07:30 OMNIBUS
09:15 OMNIBUS LIFE
10:10 PUNTO TG
10:15 DUE MINUTI UN 

LIBRO
10:20 MOVIE FLASH
10:25 MATLOCK
12:30 TG LA7
12:55 SPORT 7
13:00 MOVIE FLASH 
13:05 JAG: AVVOCATI IN 

DIVISA
POMERIGGIO

14:05 FILM: INFEDELMENTE
TUA

16:00 ATLANTIDE 
18:00 RELIC HUNTER
19:00 CROSSING JORDAN
20:00 TG LA7
20:30 OTTO E MEZZO

21:10 MEDICINA 
GENERALE 2

06:45 UNOMATTINA
07:00 TG 1
07:30 TG 1 L.I.S.
07:35 TG PARLAMENTO
08:00 TG 1
08:20 TG1 FOCUS
09:00 TG 1
09:30 TG1 - FLASH
09:35 LINEA VERDE 

METEO VERDE
10:00 VERDETTO FINALE
10:50 APPUNTAMENTO 

AL CINEMA
11:00 OCCHIO ALLA SPESA
11:25 CHE TEMPO FA
11:30 TG 1
12:00 LA PROVA DEL 

CUOCO
13:30 TELEGIORNALE
14:00 TG 1 ECONOMIA
POMERIGGIO
14:10 BONTÀ SUA
14:30 FESTA ITALIANA
16:15 LA VITA IN DIRETTA
16:50 TG PARLAMENTO
17:00 TG 1
17:10 CHE TEMPO FA
18:50 L'EREDITÀ
20:00 TELEGIORNALE
20:30 RAI SPORT

23:10 FILM: SILENT 
TRIGGER

NOTTE
01:10 TELEGIORNALE TG4 

RASSEGNA STAMPA
01:35 FILM:CONDANNATO

A MORTE PER 
MANCANZA DI 
INDIZI

03:20 LAW & ORDER: 
UNITÀ SPECIALE

23:40 VICTOR VICTORIA
NOTTE

00:45 TG LA7
01:05 MOVIE FLASH 
01:10 LA 25A ORA
03:10 OTTO E MEZZO
03:50 DUE MINUTI UN 

LIBRO
03:55 CNN NEWS

06:00 PRIMA PAGINA
07:55 TRAFFICO
07:57 METEO 5
07:58 BORSE E MONETE
08:00 TG5 - MATTINA
08:40 MATTINO CINQUE
10:00 TG5 - ORE 10
10:05 MATTINO CINQUE
11:00 FORUM
13:00 TELEGIORNALE TG5
13:39 METEO 5
13:41 OPERA BEAUTIFUL
POMERIGGIO

14:07 CENTOVETRINE
14:45 UOMINI E DONNE
16:15 SHOW AMICI
18:00 TG5 - 5 MINUTI
18:50 CHI VUOL ESSERE 

MILIONARIO
20:00 TELEGIORNALE TG5
20:30 METEO 5
20:31 STRISCIA LA NOTIZIA 

- LA VOCE 
DELL'INFLUENZA

21:10 TEMPESTA
D'AMORE

20:45 CHAMPIONS 
LEAGUE OTTAVI 
DI FINALE

21:10 SHOW TETRIS21:05 L'ISOLA DEI
FAMOSI

NOTTE

00:00 NEWS TG 2
00:15 E- RING
01:00 TG PARLAMENTO
01:10 RAISPORT REPARTO

CORSE
01:40 ALMANACCO
01:50 METEO 2
01:55 APPUNTAMENTO AL

CINEMA

22:30 TG PARMA 24 ORE
23:15 PAROLE D’AMORE

NOTTE

23:30 WOMAN - TALK SHOW
01:00 TG PARMA 24 ORE

SERA
21:00 CALCIO E CALCIO

MATTINA

06:30 TG MATTINA

08:30 TELEVENDITE

12:15 L’ANTENNA DEL CITTADINO

12:30 DIRETTA: TG PARMA 24 ORE

13:15 TELEVENDITE

POMERIGGIO

14:00 TG PARMA 24 ORE

14:40 TELEVENDITE

15:00 TG PARMA 24 ORE

15:40 TELEVENDITE

19:10 NUOVI LAVORI IN CORSO

INFORMAZIONE SINDACALE

A CURA DELLA CGIL DI PARMA

19:25 TG PARMA 24 ORE

20:15 RUBRICHE ADNKRONOS

20:30 SPECIALE VAIO
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